
お申し込み・お問い合わせは
裏面をご覧ください！！

豊 野
長野上松

長野吉田

岡谷幸町

伊那山寺

事 例 報 告 会

本事例報告会は、愛の家グループホームの取り組みについて、日頃お世話になっております地域の皆様に知っ

て頂きたいと考えたのが始まりです。

取り組みを知って頂くことを通して、少しでも地域の皆様のお役に立てれば幸いです。また当ホームの取り組み

について、率直なご意見を頂くことで、皆様に喜ばれるサービスへ繋げていきたいとも考えております。ぜひ多

くの皆様のご参加をお待ちしております。当日は、タクティール・ケア体験会も予定しております。

グループホーム
長野エリア

場所  ホクト文化ホール（第2会議室）
　　　 長野市若里１-１-３
時間  13：30～16：00

13：30～15：30 事例報告
15：30～16：00 タクティールケア体験会

115金

場所  テクノプラザおかや（大研修室）
　　　 岡谷市本町１-１-１
時間  13：30～16：00

13：30～15：30 事例報告
15：30～16：00 タクティールケア体験会

114木



事業所名 参加日
○印をお願いします 1月14日（木）　・　1月15日（金）

代表者氏名 電　話

住　所
〒　　　　　ー

参加人数 　　　　　　　　　　　　　　人 お車台数 　　　　　　　　　　　　　台

0266-21-1581FAX

参加希望の方は下記項目をご記入の上、下記FAX番号にこの用紙をお送りください。

☎0266-21-1580
お問い合わせ

※1月8日（金）までにご返信ください　※ご参加人数には限りがありますので、お早めにお申し込み下さい

F A X 申 込み用 紙

豊 野

長野吉田

岡谷幸町

伊那山寺長野上松

グループホーム

事 例 報 告 会

昨年より男性ご利用者さまの農作業による、他の利用者さ
まとの関係構築、身体機能の向上、認知症状の緩和に取り
組んでいます。今回は、収穫した野菜を活用したご家族さ
まや地域交流の機会を増やし、入居者さまの笑顔を引き出
す取り組みを実施しました。

ご利用者さまに、複数のアロマからひとつを選定し、居室
内で使用しました。アロマの種類ごとに、ご利用者さまの
状態（不安の訴えの頻度や睡眠時間等）を観察しました。

新しく入居されたご利用者さまがグループホームで生活
をされる上での不安や、歩行などの身体機能の変化による
心の状態に焦点をあて、その変化を観察しました。

「帰りたい」という訴えの多いご利用者さまに対し、傾聴、ひ
もときシート、24時間シートなどの活用により、気持ちを
理解することに努めました。そして、「帰りたい」解消方法を
実施し、その効果を検証しました。

季節に応じた野菜作りのため、肥料・苗・支柱など、すべて
ご利用者さまと一緒に行いました。笑顔が増えたり生活意
欲が向上しただけでなく、ご利用者さま同士の会話が多く
なり、脳の活性化にもつながりました。

■ 農作業による認知症緩和ケア

■ 様々な芳香（アロマ）による
　 リラックス効果、安眠効果を検証する

■ 新規ご利用者さまの不安、
　 身体の変化による心の変化

■ 第2の我が家で居場所づくり■ ご利用者さまと一緒に畑づくり

各ホーム事例内容

タクティール®ケア
体験会も開催します！

タクティール®ケアとは？
手のひらを使って相手の手足や背中を包み込むように触れながら
行なう緩和ケアです。興奮状態や不安感を軽減し、自律神経のバラ
ンスを保ったり、免疫力を向上させるなどの効果かあります。


