
お申し込み・お問い合わせは
裏面をご覧ください！！

豊　　野

長野上松
長野吉田

岡谷幸町

本事例報告会は認知症ケアの取り組みについて、日頃お世話になっております地域の皆様に

知って頂きたいと考えたのが始まりです。

事例報告会を通して、認知症について知って頂き、

事例を交えて地域の皆様の理解がより深まり、少しでも地域の皆様のお役に立てれば幸いです。

ぜひ多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

グループホーム
長野エリア

場所  吉田公民館 多目的ホール
　　　 長野市吉田３−２２−４１ ノルテながの内
時間  14：00～16：00

 　　　　　14:00〜15:30 認知症ケア事例報告
　　　　　  15:30〜16:00 タクティールケア体験会

118水

伊那山寺

事 例 報 告 会

タクティール®ケア
体験会も開催します！

タクティール®ケアとは？
手のひらを使って相手の手足や背中を包み込むように触れながら
行なう緩和ケアです。興奮状態や不安感を軽減し、自律神経のバラ
ンスを保ったり、免疫力を向上させるなどの効果かあります。

認 知 症 ケ ア

認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死んでしまったり、
働きが悪くなったりしたためにさまざまな障害が起こり、
生活するうえで支障が出ている状態のことを指します。

とは？認知症



代表者氏名 参加人数                      人

事業所名 電　話

住　所
〒　　　　　ー

026-239-7331FAX

下記FAX番号にこの用紙をお送り頂くか、下記お問い合わせまで直接ご連絡ください。

☎026-239-7330

お問い合わせ
愛の家グループホーム 長野吉田
　　　　　　　　　（担当 :横田）

※1月13日（金）までにご返信ください　※ご参加人数には限りがありますので、お早めにお申し込み下さい
※駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください

F A X 申 込み用 紙

豊　　野

長野上松

岡谷幸町

長野吉田

グループホーム

対象者のK様。入居後しばらくしてから精神状態が不安定になりま
した。ドクターからうつ病と診断を受けるも、スタッフ間で抗精神薬
に対するネガティブなイメージがありました。その中で、内服薬の調
整、ひもときシート、センター方式を使った生活支援、そこから生ま
れたスタッフとＫ様との新たな係わりを通して、K様の精神状態がど
のように変化していったかを観察しました。

入居当時は「いつもありがとね。」と感謝の言葉をおっしゃってくだ
さっていたA様。いつからか、ずっとリビングの椅子に腰かけたまま
無口になり、意思表示もなくなり、笑顔も消え排尿も失敗するように
なり、左手も動かなくなってきてしまいました。以前のA様を取り戻
すべく、タクティールケアを始め、個別ケアを通して関わりをもった
事でどのような変化が見られたかを観察しました。

普段の生活の中での影響を考え、また夜間の睡眠時間も考慮して
足浴を行いました。足浴の時間帯による効果や次の日の影響など
も見ていき、排泄回数や日中の行動の様子や行動の違いを観察し
ました。末梢神経の冷えを改善できる事により、日々の生活もより
健康で穏やかな生活が送れるように変化するのではないかを検証
しました。

ぬいぐるみをとても大切にするご利用者様。まるで家族のよう。も
ちろん、ぬいぐるみは話すことは出来ません。出来るのはうなづく
程度。しかしながら、ご利用者様は笑顔で話しかけ、楽しそうに会話
をされ、落ち着かれる。それはなぜなんだろう？そこに接し方の基本
が隠れているのではないか？ぬいぐるみとご利用者様の関わりを通
して、私達が学ぶ点があるのではないかを考えました。

■ ちょっとお姉さん…そばに居てよ。

■ A様って？

■ 「足が温まると心も温まる
　　　〜足浴による効果の検証〜

■ 吾輩は猫である

各ホーム事例内容

伊那山寺

ご利用者様の想いに寄り添うことは当たり前の事。しかしながら、そ
の想いの重さまで考えたことはあるだろうか。その想いの重さを知
ることによって見えてきたものは何か、その結果、ご利用者様の気
持ちにどのような変化が起こったかを観察しました。

■ 夫婦の時間を取り戻せ!!　
　　〜前略、旦那様へ〜

事 例 報 告 会
認 知 症 ケ ア


