
本事例報告会は認知症ケアの取り組みについて、日頃お世話になっております地域の皆様に知って頂きたいという
想いから始まりました。事例報告会を通して認知症について知って頂き、事例を交えて地域の皆様の理解がより
深まり少しでも地域の皆様のお役にたてれば幸いです。是非多くの皆様のご参加をお待ちしております。
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認知症ケア
事例報告会

日 時

場 所

第3回 グループホーム

長野市大字鶴賀緑町161３番地
駐車場は2時間まで無料。それ以降は1時間につき100円。

1. 小谷医院  小谷素子院長  認知症についての基調講話
2. グループホームの様子と取り組み
3. 私の居場所はどこかしら
4. 認知症緩和ケア タクティールケア
5. 認知症緩和ケア ふまねっと
6. 認知症緩和ケア　ミッケルアート　　
閉会後には、タクティールケア、ふまねっと、ミッケルアートの
体験会がございます
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スケジュール

長野
市役所

駐車場の情報はこちら
https://goo.gl/d8eaWP



F A X 申 込み用 紙

事業所名

代表者氏名

電　話

住　所
〒　　　　　ー

参加人数 　　　　　　　　　　　　　　人      

026-239-7331FAX
グループホーム 長野吉田

参加希望の事業所は下記項目をご記入の上、「愛の家グループホーム長野吉田」に
この用紙にご記入の上、電話申し込み又は、FAXでお申込みください。

お問い合わせ ☎026-239-7330 担当は （よこた）です。横田

※4/16(月)までにお申し込み下さい。
※ご参加人数には限りがありますので、お早めにお申し込み下さい

1. 小谷医院　小谷素子院長より　認知症についての基調講話
認知症にお困りの患者様を診てきたご経験から、予防を含めた認知症の診断・治療・ケアについてのお話をいただきます。

2. 愛の家グループホーム岡谷幸町
グループホームの日常生活のご様子や取り組みについて、グループホームとはどういったところなのか分かりやすくご報告いたします。

3. 愛の家グループホーム豊野　私の居場所はどこかしら
対象者のＴ様。入居時から大切に持ち歩いている黒猫のぬいぐるみ。ぬいぐるみと共に安心した居場所づくりを行うために、信頼関係
づくりから始めました。

4. タクティールケア
手のひらを使って相手の手足や背中を包み込むように触れながら、行う緩和ケアです。興奮状態や不安感を軽減し自立神経のバランス
を保ったり免疫力を向上させるなどの効果があります。

5. ミッケルアート
絵を使った回想法です。昼夜逆転、介護拒否徘徊などの行動心理症状に効果があります。介護のレクリエーションとして簡単にできる
認知症ケアプログラムです。

6. ふまねっと
50 センチ四方のマス目でできた大きな網を敷き、この網を踏まないようにゆっくり慎重に歩く運動です。この運動には、高齢者の歩
行機能と認知機能の改善効果が期待できます。

(所属の方のみ)


